
 

 

    PLANNING HEBDOMADAIRE 
                             Des cours de yoga 
 
                Reprise des cours de yoga :   11/09/2023 
                Fin des cours :  22/06/2024  
               

   Pas de cours pendant les vacances scolaires et les jours fériés 
 

 
Gymnase 

 Pascal Tabanelli 
 

11, rue de Musselburgh 
 

94500 
Champigny/Marne 

Centre  
Social et Culturel 

 
4, rue de l’Orme au Charron 

 
77340 Pontault Combault        

 

Château du Bois 
la croix 

 
10, rue Gérard de Nerval 
 

77340 Pontault-
Combault 

 
LUNDI 

 

9 h 30 – 10 h 45 
10 h 45 – 12 h 00 

   20 h 00 – 21 h 15 

 
MARDI 

 
 

9 h 15 – 10 h 30 
    
   15 h 00 – 16 h15 

Yoga Parkinson 
Et Mobilité réduite 

 

 11 h 00 – 12 h 15 
 

MERCREDI 

 
18 h 45 – 20 h 00 

 
20 h 00 – 21 h 15 

 

  

JEUDI  
9 h 00 – 10 h 15 

 17 h 30 – 18 h 45 

VENDREDI  

9 h 15 – 10 h 30 
 

18 h 15 – 19 h 30 
 

11 h 00 – 12 h 15 
 

20 h 00 – 21 h 15 

SAMEDI  
 

    10 h 45 – 12 h 00 
 

 
 

 

 
 
 

SAISON  2023 – 2024 
 

TARIF ANNUEL DES COURS 
 

 
 

Adulte  
individuel 

  
1 cours/semaine 

 
 
  Duo famille 
    2 personnes  
 
1 cours/semaine 

 
 

  Forfait  
  1 personne 
 
 2 cours/Semaine 
    
 

Spécial 
individuel  
Handicaps, 
chômage, RSA, 
étudiants **  
 
1 cours/semaine 

 
    Yoga 
Parkinson  

et mobilité 
réduite 

 
1 cours/semaine 

 
300 € 

 
534 € 

 
534 €  

 
232 € 

 
339 € 

 

REGLEMENT AU CHOIX 

1 chèque de  
300€  

ou 
3 chèques de  
100€ * 

1 chèque de 
 534€  

ou 
3 chèques de  
178€ * 

1 chèque de 
534€  

ou 
3 chèques de 
178€ * 

1 chèque de 
232€ 

ou 
4 chèques de 
58€ * 

1 chèque de 
339€  

ou 
3 chèques de 
113€ * 

        
 
      * Encaissement du 1er chèque : début octobre  

 
        * Encaissement   des autres chèques : au début de chaque mois suivant. 

 
        ** Justificatifs demandés  

 
        Prévoir l’adhésion au Centre Social et Culturel   ou/et   au Château du Bois La Croix  

  
        

        (Les frais d’adhésion de 35 euros par an et par personne sont inclus dans le tarif et restent acquis à l’association) 

 
    En cas d’indisponibilité exceptionnelle d’une salle, le cours pourra être dispensé en visioconférence. 

  

 
       


